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RIZICNE SKUPINE



1. DOJENCKI
Lahko pijejo prakti€no vse okusne preproste ¢aje, vendar v zelo majhni kolicini.
Obicajno zaradi kréev dajemo bolj sladka zeliSCa kot so komarcek, janez,
majaron, poprovo meto.

Proti kaslju ali pa tudi kar za vsak dan se dobro obnese hladen namok ajbisa.

2. LJUDJE ZZDRAVIL]
SENTJANZEVKA ni primerna za ljudi, ki jemljejo sinteti¢na zdravila (npr. za

nizanje krvnega pritiska, redéenje krvi, antidepresive). Sentjanzevka namreg
naredi zmedo v telesu, saj moc¢no spodbudi ali izni¢i delovanje zdravil. To je
Se posebej problematic¢no pri antidepfesivih.

GLOG ne kombiniraj-mo z zdravili za srce. ’

ZLATA ROZGAje zelo dobra za prehladna vnetja ledvic. Ne smejo‘pa_ je piti
ljudje, katerim zastaja voda v telesu zaradi slabega delovanja srca in ledvic
oziroma ifnajo kroniéno tezave s sedili.

CESEN, CEMAZ in OREH redgijo kri in v vegji meri niso primerni za ljudi , ki

imajo zdravila za redcenje krvi:

3. NOSECNICE
PriporoCa se jim plahtica, kopriva, malina list, melisa, bela mrtva kopriva, za
zelodec poprova meta, rman, oreh list. MoCnejSe rastline lahko pijejo le za
lajSanje tezav in samo v Casu teh tezav oziroma bolezni. Lahko uzivajo
pripravke iz ameriSkega slamnika. | :
NE priporoCa se materina dusica in timijan (krcita maternico), sok aloje, hren,
lustrek, pravi pelin, rabarbara, praprot (ne smejo lezati na njej), vinska ruti;:a,

bela vrba, divji kostanj, SentjanZevka, baldrijan, gabez.

4. STAREJSILJUDJE ,
BEZEG (cvet in Se posebej plod) IN LIPA v vedjih koli¢inah nista priporocljiva

za ljudi s povisanim krvnim tlakom, saj spodbujata krvni obtok in s tem
obremenjujeta srce in dvigujeta krvni tlak. _
POPROVA META razsirja zile in tako obremenijuje krvni obtok. Zato v vecjih

koliCinah ni priporoéljiva za starejse ljudi.
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