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EKOLOS KAZ LISCNA KMETIJA

SEZNAM RASTLINSKIH OLJ IN NJIHOV UCINEK NA KOZO



Gre za estre glicerina z razli¢nimi nasi¢enimi in nenasi¢enimi mas¢obnimi kislinami.
Glede na sestavo mascobnih kislin lo¢imo:

- masti z veliko koli€¢ino nasi¢enih mascobnih kislin (npr. kokosova, kakavova, maslo,
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preciséeno maslo), ki so pri sobni temperaturi trdne. Kadar samo iz tak$nih ma$éob

pripravimo magzilo, ne potrebujemo utrjevalceyv;

- ter olja z manj nenasi¢enimi mascobami kot so olivno olje, mandljevo olje, olje zitnih
: kal&kov,jojobino olje...ki pa pri sobni temperaturi ohranjajo tekoge stanje. Se posebe;j

cenjena so hladno stiskana olja, ki so za kozo Se posebej blagodejna.

Pa si poglejmo katera olja in masti najpogosteje in v najvecji meri uporabljamo za pripravo

mazil-

Olivno (oljéno) olje (fekoce)

Najpogosteje je osnova zelis¢nih mazil prav olivno olje. Uporabiti je potrebno prvo hladno
stiskano olje, ki bogato vlazi kozo, se dobro vpija ter kozi omogoc¢a da zadrzuje vlago, ne da

bi ji zamasSilo pore. Hkrati meh¢a in gladi kozo in je zelo u€inkovito pri suhi in razpokani kozi.

Mandljevo olje (fekoce)

Vsebuje veliko rudninskih snovi, A, B in E vitamine ter esencialne kisline. Je vsestransko
olje za CiS€enje obdutljive in suhe koze ter za masazo. Spodbuja regeneracijo koze, daje

obcutek mehkobe in jo S¢iti pred Skodljivimi dejavniki.

Primerno je za nego koze dojenc¢ka in odstranjevanije li€il. Hitro se vpija v kozo, jo nahrani,

blazi, pomiri in navlazi. Sodi med odlicna masazna olja za sprostitev.



Jojobino olje (fekoce)

Hladno stiskano jojobino olje v resnici ni olje, temvec vosek s podobnim ucinkovanjem kot
druga osnovna olja. Je redko in se globoko vpije v kozo. Primerno je za vse vrste koze, $e

bosebej za obcutljivo in problematicno.

Je bogat vir vitamina E, prepreCuje nastanek gub in poveca elasti¢nost, kozo nahrani ter
navlazi. Deluje protivnetno, zaradi svoje voskaste sestave kozo zasditi pred zunanjimi

dejavniki.

Zaradi visoke vsebnosti antioksidantov je olje zelo obstojno in se ob primernem shranjevanju

lahko ohrani tudi vec let.

Kokosovo olje (mast) (#rdno)

Eden glavnih razlogov, zakaj je kokosovo olje tako dobro za koZo, je, da ga koza brez tezav
absorbira in v celiéni zgradbi kozZe vlazi in krepi vezna tkiva. Kokosovo olje deluje tudi kot
naravni piling, saj mehc¢a in odstranjuje zgornjo plast odmrlih celic. Prednosti kokosovega
olja so prim.erljivess prednostmi mineralnega olja, pri éemer so stranski ucinki ali reakcije na
kokosovo olje skéraj nemogodi. Tako je varna izbira za nego koze dojenckov in obcutljive
koze. Veliko se uporablja tudi pri zdravljenju razliénih koznih bolezni, kot so dermatitis in

ekcem.

Ko boste kupovali kokosovo olje oziroma mast v bolje zalozenih trgovinah oziroma trgovinah
z zdravo hrano, lahko naletite na dva razli¢na tipa in sicer devisko hladno stiskano olje,
hladno stiskano olje ter rafinirano. Rafinirano kokosovo olje nima tako blagodejnega
negovalno ucinka in nima nobenega vonja. Dobimo lahko tudi hladno stiskano koko;ovo olje,
ki nima vonja (predvsem so z njim zaloZeni v trgovinah z zdravo hrano). Najdrazje, najboljse
in tudi z omamnim vonjem po kokosu pa je devisko hladno stiskano kokosovo olje. Ce Zelite

mazilo z vonjem po kokosu bodite previdni, katero olje izberete.
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PrecdiS€eno maslo (irdno)
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Za pripravo krem lahko uporabimo tudi maslo, oziroma Se bolje se obnese preciS¢eno maslo.
Predvsem ga uporablja ayurvedska medicina. Je kot hrana za na$ obraz in kadar ga
nanesemo na rano s tem preprecimo nastanek brazgotin. Pove€a ucinek zdravilnih rastlin ter

jim pomaga, da lazje preidejo v celice.

PreciSeno maslo v€asih najdemo na trznici. Lahko pa si ga pripravite tudi sami in sicer maslo
v velikem tezkem loncu pristavimo na srednje ogenj in poCakamo, da zavre. Pri hitrejSem
postopku na mo¢nejSem ognju je treba vrelo maslo neprestano mesati, da se ne zazge.
HitrejSi postopek je priporocen za vecje koli¢ine masla (nad 3kg). Pri po€asnem postopku
pocakamo, da gladino stoplienega masla prekrije bela pena. Ogenj zmanjSamo na minimum
in maslo brez pokrova pocCasi kuhamo. Pri obeh postopkih je treba od Casa do Casa odstraniti
trdne snovi, ki se obliki pene naberejo na vrhu. Ce se maslo kuha predolgo ali pa na
premocnem ognju, potemni in dobi oster vonj. Pri pocasnem postopku kuhamo maslo

priblizno eno uro, hitrejSi postopek pa traja priblizno pol ure.

Gotovo preciSceno maslo je zlato ruméne barve. Z zajemalko ga nato pazljivo preto¢imo v
kovinsko ali glineno posodo in ga nepokritega pustimo, da se ohladi na sobno temperaturo.
Ce ga pravilno pripravimo in ga v dobro zaprtih posodah hranimo na hladnem in suhem

mestu, bo ostal dober ve¢ mesecev.

Lanolin (frdno)

Je ocisScen izloCek Zlez lojnic in znojnic ovac, ki ga dobijo pri pranju ov¢je volne. Je
svetlorumene barve in se tali pri 40 stopinj celzija. Lahko mu dodamo le zeliS¢ni del, dodatnih
olj ali utrjevalcev ni potrebno dodajati. S&iti koZo, jo blaZi in na njej zadrzuje vodo. Deluje kot

emulgator in lahko vmesa do 5x vec€ vode.

Dobimo ga v lekarni.



Sonéniéno olje
Olje je bogato z vitamini (e posebno z vitaminom E , A, C in D) in mas¢obnimi kislinami. Je

nekomedogeno, kar pomeni da sonéni¢no olje ne masi por.

Olje je izredno lahko in nemastno. Zlahka se vpije v kozo, brez zamasitve ali blokiranja por.
Zaradi obilice vitaminoyv in mascobnih kislin deluje kot antioksidant in kozo regenerira in

obnavlja.

Je naravni mehcalec koze, ki jo tudi izdatno vlazi in je tako Se posebej primerno za suho,
dehidrirano in /ali obc“:'utljivo koZo. Na kozi ustvari vlazilno zascito ter tako pomaga prepreciti

okuzbe in vnetja, tudi pri dojenckih (odli¢no je za izpuscaje, ki nastanejo zaradi plenick).

Osnovnim olfem pogosto dodajamo tudi druga olja, ki so Se posebej blagodefjna za koZo.

Najveckrat jih uporabljamo kot dodatek tudi zaradi njihove visoke cene in mocnejsega

delovanja. Lahko pa bi jih uporabili tudi za osnovo.

Kakavovo maslo (#dno)

Kakavovo maslo koZo Sciti in mehca, krepi njeno obrambno sposobnost, zmanjSuje znake

suhe in razpokane koze, daje pa ji tudi proznost in poln, zdrav videz.

Kakavovo maslo, ki ga pogosto uborabljamo za mazanje koze pred son¢enjem, nina
zascitnega faktorja in ne Sciti pred opeklinami zaradi ultravijolicnih Zarkov, zato kakavovo
maslo ni ravno najbolj primerno za neposredno zascito proti sonénimi zarki. Je pa idealna
stvar za pomirjanje koze po soncenju, pa Se barva se nam bo zaradi njegovih sestavin
ohranila dlje ¢asa. Torej ga je najbolje uporabljati, ko je koza ze zagorela in ni ve€ nevarnosti

nastanka opeklin.

Dobimo ga v lekarni ali bolje zalozenih trgovinah z zdravo hrano.



Karitee maslo (#rdno)

V vlaznem in toplem pasu savane, ki se razprostira Sirom Afrike, so se razSirila mogoc¢na
drevesa Karite (Shea Tree). Ta drevesa dosezejo viSino do 20 metrov in dozivijo starost treh
stoletij. Znano je, da je karitee maslo ena od Cleopatrinih skrivnosti ve€ne mladosti. Africani
ga torej uporabljajo ze stoletja in s tem ohranjajo svojo kozo lepo in sijoco, kljub tezkim

podnebnim in prezivitvenim razmeram.

Vsebuje visoke koncéntracije naravnih masc¢obnih Kislin, ki koristno delujejo pri obnavljanju
poskodovanih koznih celic in zmanjSevanju gubic. Bogato je z vitamini in glicerinom. KozZo
gladi, &¢iti in v njej zadrzuje vlago, odli¢éno se vpija in koza ga dobro prenasa. Zato pogosto
uporabljamo karitee maslo v izdelkih za suho, obcutljivo kozo ter izdelkih za nego ustnic, Iicil

in v izdelkih za nego las.

Nerafinirano ima precej poseben vonj, ki mnogim ni ravno prijeten. Rafinirano olje ima manj

obduten von;.

Olje pseni&nih kalckov (fekode)

Olje pSenicnih kalCkov je bogat naravni vir vitamina E, palmitinske in oleinske ter omega
mascobnih kislin.

Vitamin E deluje kot antioksidant, nevtralizira morebitne Skodljive proste radikale ter zavira
procese staranja. Ohranja celiCne stene, vzdrZzuje zdravo kozo ter ji vra¢a proznost, jo

nahrani in neguje. Primerno je za zrelo, suho in izsuseno, poSkodovano ter k ekcemom

nagnjeno kozo.

Ker je zelo gosto in hranljivo je primerno za nego nosec¢niSkega-trebuscka, pri masazah je

najbolje uporabljati 10-odstotno mesanico v redkejsih osnovnih oljih.



Boragino olje (fekoce)

Boraga ali zvezdna roza je 60 cm visoka rastlina z modrimi cvetovi v obliki zvezde.

Boragino olje jé najbogatejsi vir gama-linolenske kisline. Vsebuje tudi esencialno mas¢obno
linolno kislino, vitamin E in antioksidante. Deluje protlvnetno preprecuje nastanek strij, omili
srbecico ter blagodejno vpllva na kozne spremembe kot so atopi¢ni dermatitis in luskavica.

Zaradi vseh teh blagodejnih lastnosti je priporoCljivo za nego suhe, zrele in obcutljive ter od

sonca pordele koze.

Avokadovo olje (fekoce)

Je cudovit kozmeticni proizvod za nego normalne, obcutljive, suhe in uvele koze. Vsebuje
celo vrsto vitaminov in mikroelementov. Uporabljamo jo za dnevno nego koze okrog o€i in
vratu. Olje ima mehcalne in vlazilne ucinke. Kozo obogati s kislinami, stimulira proces

metabolizma. Zelo primeren za izjemno suho kozo, Se posebej v zimskih mesecih.

Arganovo olje (fekoce)

V. zadnjem Casu postaja vse bolj prodajano in cenjeno tudi arganovo olje. Pridobivajo ga iz
starodavnega arganovega drevesa, ki ga Berberi imenujejo ‘drevo zivljenja’ in je dandanes
mMocno 0grozZeno, saj raste le e v jugozahodnem delu Maroka. Olje je znano po tem, da
pomaga obnavljati kozo in preprecevati njeno staranje. Vsebuje izjemne koli¢ine vitamina E.
(93,7 odstotkov ved kot v olivnem olju) in esencialnih mas¢obnih kislin ter pomaga ﬁri
Stevilnih tezavah s koo kot so suha koza, akne, luskavica, ekcem in gube. Ker vsebuje 80%
mascobnih kislin omega 6, nevtralizira proste radikale in aktivira-kisik v celicah, vitamin E pa
zavira staranje ter uniCuje glivice in bakterije. A bodite previdni - omega 6 mas¢obne kisline

so relativno nestabilne, zato olje hranite v temnem prostoru in ga ¢im prej porabite.



Olje mareli€nih pe€k (fekoce)

Olje mareli¢nih peck je bogato z vitamini A, B17, D, E, gama linoleinsko kislino in minerali.
To olje je primerno za vse vrste koze. Se posebej je primerno za suho, vneto, obéutljivo in
étaranju podvrzeno kozo, tudi na obrazu. Je prijetno in se hitro vpije. Primerno je za masazo
ker kozo dobro nahrani in jo naredi nezno in mehko. Lahko ga uporabljamo pri izdelavi mil

ker se dobro peni, ko se namilimo.

Olje grenivkinih peck (fekoce)

Blazi, ne povzroc¢a alergij. To je eno najboljsih olj za pripravo masaznih in kopalnih oljnih
mesanic, ker je lahko in nemastno. Dobro je za zrelo kozo ter za obcutljive dele okoli oci in

na vratu.



