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EKDLOSKA I LI (NA KME TI]A

SEZNAM ETERICNIH OLJ ZA NEGO KOZE

Etericna olja v mazila obicajno dodajamo od 0.5% do najvec 5%.

DeleZ je odvisen predvsem od vrste etericnega olja. Nekatera olja so
\ zelo mocna (npr. smilj) in jih dodajamo v manysih-kolicinah. Nekatera pa
so izredno varna in jih lahko dodamo tudi vec (npr. sivka, poprova

| mela,...).



AKACIJA Acacia dealbata

Neguje, vlazi, pomaga obcutljivi kozi, preprecCuje vnetja.

ATLASKA CEDRA Cedrus atlantica
Antiseptik, Cisti kozo, pomaga pri aknah, koznih teZzavah, srbecici,

blagodejno deluje na dihalne poti.

BERGAMOTKA Citrus bergamia
Neguje, spodbuja zaraséanje in celjenje ran, dobrodos$la pri aknah.

Primerna za hitro porjavitev koZe, dezodorira.

BAZILIKA Ocimum basilicum
Omili srbenje pri pikih insektov in odganja insekte. Neguje in spodbuja

rast las.

BOR Pinus (vec razliénih vrst)
deIUje kot antiseptik in razkuzilo. Priporoc€a se tudi pri vnetjih dihal in pri

pljucnih boleznih.

BRIN Juniperus Communis

Eteri¢no olje jagod je razkuzilo in diSava. U€inkovit je pri utrujenih in -

. boleCih stopalih ter hladilen in osvezilen. Antisepticno pomaga pri aknah,
ekcemih, celulitu, drobnih kapilarah na nezni kozZi obraza, ranah, mastni
‘kozi, pospesuje zara$éanje, spro$¢a krée, pomaga pri arte_riosklerozi,

revmi, putiki in napetosti misic.



CIMET Cinnamomum verum
Mocan antiseptik, pri vbodih insektov.
Pozor! Cimetovo olje mocno ogreva in lahko, Ce gre za previsoke

koncentracije pri zunanji uporabi, razdrazi-kozo.

CIPRESA Cupressus sempervirens

Antisepticno, pri mastni kozi, celulitu, zadrzuje znojenje (pri potecih se
nogah), sprosca krée, krepi vene, pomaga pri hemeroidih, krcnih zilah,
krcih. \

EVKALIPTUS Eucaliptus g/obu/us
Uporabimo eteri¢no olje, ki razkuzuje, hladi in diSi. Dobro o isti rahe,

dodan osnovnemu olju pa je odlicno mazilo za vnete in boleCe miSice.

GALBANUM Ferula gummosa '
Celi rane, pomaga pri koznih tezavah, aknah, tudi pri tvorih in oteklih

Zlezah.

GRENIVKA Citrus paradisi ,
Daje kozi napetost, pospesSuje delovanje limfe, osvezuje, hladi, krepi,
dobrodosla pri utrujenosti in pretiranemu naporu. ~

_ Lahko poyzroc“:i lisaje.

JASMIN Jasminum grandifiorum

Pri koznih tezavah, ekcemih, dermatitisu.



JELKA Abies alba
Antiseptik, pospesuje prekrvavitev, pomaga pri revmati¢nih tezavah,

spodbuja, krepi, je dobrodosla v stanjih izCrpanosti.

KADILO Boswellia sacra
Antiseptik, gladi kozo, pospesSuje zarascanje in celjenje ran, pomaga pri

zgubani kozi in tvorih. Pridobivajo ga s parno destilacijo smole.

KAFRA Cinnamomum camphora

Antiseptik, celi rane, pomaga pri aknah, koznih tezavah, pospesuje krvni
obtok, pospesSuje prekrvavitev, pomaga pri revmi, blazi bolecCine, éproééa
krce. /

Ne smemo uporabljati med nosecnostjo. Ni primerno za epileptike.

KAJEPUT Melalevca leucadendra

Pri éknah, luskavici in nahodu, revmi, putiki.

KAMILICA Matricaria recutita :
Antiseptik, zavira vnetje, celi rane, pospesuje zarasc¢anje, Se posebno pri
razdrazeni, izsuseni kozi, pri aknah, opeklinah, son¢nih opeklinah, -

. abscesih, tvorih, alergijah.

'KORENJE Daucus carota :

Neguje in stimulira elasticnost koze. MeSamo ga lahko z oénovnimi olji in
ga uporabimo za CiS€enje koze ali negovanje koze okoli oCi. Vsebuje
provitamin A in vitamin F. Hrani, obnavlja kozo in ji daje napetost.

Pomaga pri aknah, abscesih, tvorih in turih.



LADANOV BRSKIN Cistus ladanifer
Spodbuja celjenje ran, pri obolenjih koze, luskavici, greje, uporaben pri

motnjah prekrvavitve.

LEMONGRASS Cymbopogon citratus
Dober antiseptik, uporaben pri mastni kozi.

To olje lahko povzrodi liSaje in drazi kozo.

LIMETA Citrus aurantifolia
Antisepticnho, pomaga pri napetosti koze in veznega tkiva, zelo je
priljubljena v kozmetiki. ‘

Lahko povzroci liSaje.

LIMONA Citrus limon
Porhaga pri premastni kozi, celulitu, turih, garjah, bradavicah, lomljivin
nohtih, glavobolu, migreni. OsveZzuje, hladi in krepi.

Lahko povzroci lisaje.

MAJARON Origanum majorana ~
~ Mocen anv_tiseptik, celi rane, pri putiki, revmi, artritisu, krénih zilah.

Ne smemo uporabljati med nosecénostjo.

MELALEVKA Melaleuca alternifolia (TEA TREE)
EteriCno olje tea tree je zdravilno, razkuzuje, uniCuje glivice in deluje

protivnetno. Ko gre za vbode insektov ga nanasamo Cistega.



MELISA Melisa officinalis
Pri mastni in necisti kozi, prhljaju, alergijah. Meliso lahko na vroc€inski

izpuSCaj kanemo nerazredceno, v primeru herpesa jo razredcimo.

META macja, poprova in zelena Metha
Antiseptik, pri vbodih insektov, herpesu, v losjonih umirja srbecico,

zadrzuje znojenje.

MIRA Kommiphora molmol
Mocno antisepticno, celi rane, primerna za suho in razpokano kozo,
staro kozo, ekceme, tvore, preprecCuje vnetja. '

Ne smemo uporabljati v nose¢nosti.

MIRTA Myrtus communis
Antiseptik, tonizira in Cisti koZo, uporabna pri ranah, tvorih, senenem

nahodu, deluje anti-revmati¢no, blazi boleCine.

MUSKATNA KADULJA Salvia sclarea
Antiseptik, pomaga pri turih, tvorih, zadrzuje znoj.
~ Ne smemo uporabljati skupaj z zdravili, ki vsebujejo Zelezo. Tudi z

alkoholom ne.

NARDA Nardostachys jatamansi

Harmonizira funkcije koze, pomaga pri razdrazeni kozi, blazi alergije.



NEROLI Citrus aurantium ssp. Aur.
Antiseptik, neguje, stimulira regulacijo celic (pri suhi kozi), dober je pri

popokanih kapilarah.

OZEPEK Hyssopus officinalis
Celi rane, pomaga pri ekcemih.

Ni primeren med nosecnostjo. Ni primeren za epileptike.

PACULI Pogostemon cablin
Antiseptik, celi rane, pospesuje zarasc¢anje, pomaga pri koznih vnetjih,

koznih tezavah (pri suhi, utrujeni ali starejsi kozi).

PELARGONIJA Pelargonium gra veolens

Gre za eno najpomembnejsih negovalnih olj (precis€uje). PospesSuje
zarasCanje in celjenjé ran. Pomaga pri tvorih, boleznih koze, luskavici,
aknah, herpesu.

PERUNIKA Iris florentina

Cisti kozo, prepreduje vnetja.

PETIT GRAIN Citrus aurantium ssp. Aur.
Pri koznih tezavah, pomirja. 5
_ Pri zunanj_i uporabi in v povezavi z moénim vplivom sonénih Zzarkov lahko

olje povzroci kozne madeze in lisaje.

POMARANCA Citrus simensis
Cisti kozo in ji daje napetost.

Lahko povzroci lisaje.



RMAN Achilea millefolium

Mocno preprecuje vnetja, celi rane, pomaga pri aknah, koznih vnetjih,
celulitu, soncnih opeklinah. Je dobrodosel pri revmi in putiki.

Lahko povzro i lisaje:

Ne smemo uporabljati v nose¢nosti.

ROZMARIN Rosemarinus officinalis
Antiseptik, pomaga'pri mastni in necisti kozi, spodbuja celjenje prask in
zara$canje, dobrodosel pri izpadanju las.

Drazi kozo. Ni primeren za epileptike in nosecnice.

SANDALOVINA Santalum album

Antiseptik, cel»i rane, preprecuje vnetja, pomaga pri koznih tezavah,
aknah, suhi kozi, ekcemih. ’

Med nosec€nostjo ga I'ahko uporabljamo le v diSavni svetilki.

Ne smemo uporabljati pri akutnem vnetju ledvic, ker ima ucinke podobne

testosteronu.

SIVKA Lavandula officinalis

Antiseptik, pospesuje celjenje ran, zarasCanje, primerna pri aknah, -

: abscesih,v_turih, dermatitisu, ekcemih, glivicni bolezni nog, preprec“:uje‘
znojenje, primerna pri opeklinah, sonc¢nih opeklinah, pikih ¢ebel in
‘insektov, ugrizih kag. Omili boleCine, sprosca krce, pomaga pri glavobolu,
migreni, nevralgijah, revmi. .

Ne smemo jo uporabljati isto¢asno z zdravili, ki vsebujejo zelezo.



SMILJ Helichrysum italicum
Pri obolenjih koze, luskavici, ekcemih, odstranjuje strupe in pospesuje

delovanje limfe.

TIMIJAN IN MATERINA DUSICA Thmus vulgaris in z‘hmes serpyllum
Mocan antiseptik, dezinficira, celi rane, je primeren pri turih, koznih
tezavah, garjah, bradavicah, glivicnih boleznih nog, useh. Je zdravilo za
znojenje, sproséa krée. Pri putiki, revmi in artritisu.

Ni primeren za epileptike in nosecnice.

Drazi kozo.

VERBENA L/;bp/a citriodora
Antiseptik, neguje, primeren pri mastni kozi, aknah.
Ni primeren za nosecnice. '

Lahko povzroCi liSaje.

VRTNICA Rosa damascena
Neguje, hladi. Vrtnica je cudovito olje med noseénostjo,'rojstvom,

primerno za otrokovo nego.

. YLANG YLANG Cananga odorata

Rahlo antisepti¢no, pomaga pri koznih tezavah, obnavljanju celic.

ZAJBELJ Salvia officinalis
Pri ranah, ekcemih, izpadanju las.
Ne smemo uporabljati v nosecnosti, ni priporocljiv za epileptike.

Lahko povzrodi lisaje. -



