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EKOLOSKA ZELISCNA KMETIJA

RECEPTI ZELISCNIH MAZIL



OGNJICEVO MAZILO

za boljde celjenje ran, nepogresljivo za domac¢o uporabo

1709 macerata iz ognjicevih cvetov
329 Cebeljega voska
6 Zlick lanolina (Ce Zelite tinkturo vmesati v mazilo in tako

dobiti bolj viazilno mazilo)

3 Zlicke ognjiceve tinkture

2 Zlicki tinkture njivske preslice
1Zlicka  tinkture kamilice

12 kapljic etericnega olja sivke

V posodo zlijemo macerat ognijica in tinkturo ter dodamo Cebelji vosek.
Vse skupaj segrevamo na vodni kopeli, dokler se vosek ne raztopi.
Odstavimo in dodamo eteri¢no olje. ée zelimo, lahko mazilo vmeSamo.
Ce mazila ne vme$amo, potem pazimo pri nalivanju, da ob koncu ne
natoCimo v lon€ek tudi tinktur. Ko se mazilo popolnoma ohladi, ga dobro

zapremo.



DISECE NEGOVALNO MAZILO S KOKOSOVIM OLJEM

za rok, obraza, lahko tudi celotnega telesa. Lepo se vpije.

315g .fop/ega deviskega hladno stiskanega kokosovega olja s
prijetnim vonjem

1109 extra deviskega olivnega olja

509 Jojobinega olja ali olja grenivkinih semen

509 mandljevega olja

109 kakavovega masla

24g cebeljega voska

2 kapljici  etericnega olja pomarance

4 kapljice etericnega olja sivke

Vse sestavine zdruzimo v manjsi posodi ali vodni kopeli in segrevamo
dokler se kakavovo maslo in éebelji vosek ne stopita. Odstavimo z ognja.
Ce zelimo, lahko med ohlajanjem veckrat stepemo, da nastane kremasta

masa.

Mazilo je uporabna predvsem za telo, Se posebej na mestih, ki
potrebujejo dodatno nego. Primerno je za normalno suho in razpokano
kozo. Pripravek lahko uporabimo kot u€inkovito negovalno no¢no kremo

za roke in noge.



SMOLNATO MAZILO

za boljSo prekrvavitev, boleCe sklepe, utrujene misice, obrabo hrustanca

Najprej raztopimo smolo:

V posebni posodi, ki jo bomo uporabljali samo za topljenje smole, na
vodni kopeli segrévamo smolo in olje. Olja dodajte toliko, da se vsa
smola lepo raztopi (priblizno tretj'ino do polovice koliCine smole). Smola,
Se posebej starejSa smola, se topi zelo pocasi, tako, da je postopek kar
dolgotrajen (vsaj eno uro).

Koije smola raztopljena, jo precedimb v posodico. Posodo, v kateri smo

topili smolo, oCistimo takoj, ko je Se topla. Pozneje to ne bo ve€ mozno.

Priprava mazila

35 g cebeljega voska

150g sentjanzevega olja
80g raztopljene smole

1 Zlicka tinkture gabeza

10 kapljic etericnega olja brina

Najprej vosék, SentjanZevo olje in raztopljeno smolo segrevamo in
raztopimo na vodni kopeli. Nato dodamo tinkturo. Preverimo trdoto
mazila. Pustimo, da se malo ohladi in dodamo Se etericno olje. Prelijemo
v posodice in pazimo, da ob koncu ne nalijemo tudi tinkture, ki je na dnu
posode.

Ko se mazilo popolnoma ohladi, ga dobro zapremo.

Posodo, v kateri ste pripravljali mazilo takoj ocistite.



MAZILO ZA RAZDRAZENO KOZO, EKCEME, OSIPE IN SRBECICO

80g preciséenega masla

3 Zlice deviskega olivnega olja, mandljevega ali jojobinega olja v
kaferéga smo namocili svezo pravo lakoto

2 Zlice tinkture rep/ncé

1 Zlica cebeljega voska

10 kapljic  etericnega olja cajevca (tea tree)

Na vodni kopeli stopimo prec€iSceno maslo, Cebelji vosek in olje.
Na hladnem krozniku preizkusimo gostoto mazila in po Zelji dodamo vec
voska ali olja. Se vrote mazilo vlijemo v steklene posodice in dodamo

eteri¢no olje. Ko se mazilo ohladi, posodico dobro zapremo.



MAZILO PROTI LUSKAVICI

100 g foplega deviskega kokosovega olja

100 g : extra deviskega olivnega olja
7100 g hladno stiskanega olja konoplje
50 g avokadovega olja ‘
639 cebeljega voska

1 Zlica -m/ez‘ega hrastovega lubja

1 Zlica suhih korenin régraz‘a

1 Zlica suhih korenin sleza

1/2 Zlice  sveZega netreska
3 kapljice eftericnega olja sivke
2 kapljici  etericnega olja roZmarina

2 kapljici  etericnega olja Frankincense

ZmeSamo olivno in konopljino olje ter dodamo zmleta zeliS€a in sveZi
netresk, Dobro premesamo (lahko s palicni mesalnikom) in damo v
pecico na 40-50 stopinj Celzija ¢ez no€. Zjutraj najprej spet dobro
premeSamo, $e malo pustimo in precedimo skozi gosto gazo ali Se bolje
tetra plenico.

Olje damo na vodno kopel na blag ogenj in dodamo Se ostala olja.in
Cebelji vosek. Ko se vosek stopi, odstavimo in dodamo $e etericna olja.
Se bolje bo, &e pred dodatkom eteri¢nih olj mazilo vme$amo in ohladimo
z metlico.

Napolnimo loncke in povsem ohlajeno mazilo zapremo.



MAZILO IZ DIVJEGA KOSTANJA
Prvovrstno mazilo za nego krcnih Zil. Mazilo uporabljamo tako, da ga
samo narahlo nanesemo na podrodje ven in sicer od konca podplatov

proti srcu. Mazila ne vtiramo in ne masiramo.

170 g olivno olje

40 g cimbolj zdrobljenih suhih divjih kostanjev, lahko neolupljeni
1 cajna Zlicka -m/ez‘ega suhega ognjica

32g = cebeljega voska '

2 cajni Zlicki tinkture divjega kostanja

2 cajne Zlicke  lanolina

4 kapljice etericnega olja poprove mete

V olivno olje dodamo divji kostanj in zmleti ognjic. Dobro premesamo
(lahko s pali¢ni meSalnikom) in damo v pecico na 40-50 stopinj Celzija
c¢ez noC. Zjutraj najprej spet dobro prémeéamo, Se malo pustimo in
precedimo skozi gosto gazo ali Se bolje tetra plenico.

Precejeno olje damo na vodno kopel na blag ogenj in dodamo tinkturo,
lanolin (e bomo mazilo vmesali) in ¢ebelji vosek. Ko se vosek stopi,
odstavimo in dodamo $e eterié¢na olja. Se bolje bo, &e pred dodatkom
eteriCnih olj mazilo vmeSamo in ohladimo z metlico. ‘

Napolnimo loncke in povsem ohlajeno mazilo zapremo.



MAZILO OB DERMATITISU

Soncnicno olje se je za te primere izkazalo za najbolj primerno.

‘7 00 g -hladno stiskanega soncnicnega olja
50 g svetlinovega olja
209 olja érne kumine
30¢g cebeljega voska

2 cajni ZIicki suhega mletega ognjica
1 cajna zlicka  suhih mletih kamilic
5 kapljic  propolisa

3 kapljice etericnega olja sivke

V mesanico olj dodamo mieta zeliS€a. Dobro premeSamo (lahko s paliéni
mesalnikom) in damo v pecico na 40-50 stopinj Celzija Cez noC. Zjutraj
najprej spet dobro premeéamd, Se malo pustimo in precedimo skozi
gosto gazo ali Se bolje tetra plenico.

Precejeno olje damo na vodno kopel na blag ogenj in dodamo propolis in
Cebelji vosek. Ko se vosek stopi, odstavimo in dodamo Se eteriCna olja.
Se bolje bo, &e pred dodatkom eteri¢nih olj mazilo vme$amo in ohladimo
z metlico.

Napolnimo loncke in povsem ohlajeno mazilo zapremo.



MEDENI BALZAM ZA USTNICE

66 g sentjanZevo olje

99 .mano’/je‘ vo olje

5¢g Jojobino olje

20 g cebelfega voska

28 g dobrega domacega gozdnega medu

V posodi na vodni kopeli skupaj stopimo olje in ¢ebelji vosek. Odstavimo
z ognja. Dodamo med in vse skupaj mesamo vse dokler se meSanica ne
pricne ohlajati in spreminjati barve ter postaja vse bolj kremasto. Ko
postane tako trdo, da stoji v kupckih, ga z zlicko hitro prelozimo v

kozarCke. Ko se popolnoma ohladi, ga zapremo.

TERAPEVTSKO VLAZILNO MAZILO ZA CUSTVENO UMIRJENOST

1 jedilna Zlica Cebeljega voska

3 jedilne Zlice macerata ognji¢a

4 jedilne Zlice olja grozdnih peck
4 jedilne zlice mandljevega olja
20 kapljic etericnega olja geranija

20 kapljic etericnega olja pomarance

Olja in vosek pocasi raztopi$ na vodni kopeli, odstavis in dodas eteri¢na

olja.



MAZILO ZA NEGO TELESA Z VRTNICAMI

;I jedilna zlica ¢ebeljega voska

3 jedilne Zlice macerata vrtnice

2 jedilni Zlici mandljevega olja

2 jedilni zlici Sipkovega olja

10 kapljic eteriénéga olja ali absoluta vrtnice
10 kapljic eteriCnega olja geranijé

5 kapljic paculi etericnega olja

Olja in vosek pocCasi raztopis na vodni kopeli, odstavis in dodas eteri¢na

olja.

METININO MAZILO ZA NOGE

hladi in umirja bolece in utrujene noge

2 jedilni zlici kakavovega masla

1 jedilna Zlica voska

2 jedilni zlici mandljevega olja

1 jedilna Zzlica olja pSenicnih kalCkov

10 kapljic eteriCnega olja poprove mete

Olja in vosek pocCasi raztopis na vodni kopeli, odstavis in dodas eteri¢na

olja.



