= HANUMAN -

EKOLO (A ZELISCNA KMETIA

RECEPTI OKUSNIH CAJEV



POZIVLJAJOCI CAJ

Ozepek, oves, kopriva, timijan, roZmarin ]
KONOPLJIN CAJ

konoplja, ingver, klincki, cimet, lovor

CAJ ZA POMIRITEV

melisa, citronka, sivka, ognjiC

SLADKI MIX

materina dusica, vanilija, janez, meta, gladiSnik
ZA DOBRO VOLJO

melisa, cvetni listi vrtnice, Sipek

VITAMINSKI CAJ

Sipek, jerebika jagode, goji jagode, suha pomarancna lupina

CAJ VESELJA

materina dusica, kamilica, citronka, lipa, poprova meta, melisa
ZA BOLJSE DELOVANJE LEDVIC

breza, njivska preslica, kopriva, koruzni laski, Sipek

~ POMLADNI GAJ -

jagodnjak, malinovi listi, robidovi listi, trobentice, marjetice, ranjak

CISTILNI CAJ

kopriva, oves, ognjiC, ¢rna detelja, rozmarin, klincki



OTROSKI CAJ

malinovi listi, jagodnjak, materina dusica, melisa, janez, lipa
PREHLADNICAJ

bezeg cvet, Sipek, ozepek, lipa, kamilica

DOMACI CAJ

malinovi listi, melisa, Sipek, meta, materina dusica, bezeg, kamilica,
CAJ ZA GRIPO

mocdvirski oslad, lipa, bezeg, kamilica

ZIMSKI CAJ

poprova meta, bezeg (lahko tudi jagode) , Sipek, smrekovi vréic':ki,bimet
CAJ ZA POZIVITEV

Setraj, materina dusica, rozmarin, bezeg, lovor

OSVEZILNI JUTRANJI CAJ

malinovi listi, poprova meta, monarda, melisa, bezeg cvet in ognji¢

GAJ ZA POMIRITEV

melisa, sivka, citronka, lipa
CAJ ZA ENERGIJO IN MOC -
. 0zepek, rozmarin, kraski Setraj, ognjic

HRIBOVSKI CAJ

‘gladisnik, malina list, dobra misel, bezeg, materina dusica,-ranjak

PRSNI CAJ ZA PLJUCA IN BRONHIJE

pljucnik, trpotec, kopriva, njivska preslica



